O Tai Chi Chuan é uma arte marcial chinesa que combina movimento, respiração e concentração, promovendo equilíbrio, saúde e serenidade. Entre os vários estilos existentes, o estilo Yang é o mais difundido no mundo. Caracteriza-se por movimentos amplos, suaves e contínuos, acessíveis a pessoas de todas as idades. Mais do que um exercício físico, o Tai Chi é uma prática de autoconhecimento e harmonia entre corpo e mente. Agora, convidamos você a acompanhar uma breve demonstração do estilo Yang de Tai Chi Chuan.
